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روري بر م-11
ناتومی آ

وفیزیولوژي چشم
بررسی-2

وشناخت سیستم 
اخذ بینایی(

،خچه سلامتییتار
،معاینات فیزیکی

تستهاي 
،تشخیصی

شناسایی و تفسیر 
علایم شایع)

در پایان جلسه از فراگیران محبرم انتظار 
رود که بتوانند:می
يساختمان وفیزیولوژي اجزا–1

مختلف کره چشم وساختمان هاي اطراف
را توضیح دهند.

بیناییساختمان ضمائم سیستم-2
را شرح دهند.وفیزیولوژي آنها

اصول برقراري ارتباط واخذ تاریخچه -3
سلامتی وشرح حال بالینی از بیمار مبتلا 
به اختلالات سیستم بینایی را مورد بحث 

قرار دهند.
شامل سنجش انواع معاینات چشمی(-4

اندازه گیري فشار داخل کره ، حدت بینایی

شناختی

شناختی

-شناختی
عاطفی

شناختی

سخنرانی 
تعاملی 

بانمایش 
مولاژ و 
اسلاید، 
پرسش 
وپاسخ

PowerPoint
مولاژ
   +
اسلاید
   +

وایت بورد
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، معاینه با معاینه با اسلیت لمپ،چشم
،حرکات کره چشم، ارزیابی افتالموسکوپ

دید ،میزان انحراف چشمتعیین
را موردازمون دید رنگها)، استریوسکوپیک

نحوه ،وسایل مورد نیازبحث قرار داده و 
نقش پرستاردرحین انجام معاینات انجام و
.بیان کندرا چشمی

انواع تست هاي تشخیصی سیستم -5
کراتو ،OCT،(شامل:پریمتريبینایی
فلورسئین ،رفراکشن،بیومتري، متري

را توضیح داده و موارد کاربرد نژیوگرافی)آ
هر یک را در اختلالات سیستم بینایی 

شناسایی کنند.
شایع علایم ونشانه هاي اختلالات -6

را تعیین و مورد بحث قرار بیناییسیستم 
دهند.

انجامقبل ازکورس دیلاتاسیون -7
و اعمال جراحی داخل کره معاینات

چشمی را به طور صحیح انجام دهد.

شناختی و 
روان حرکتی

شناختی و 
روان حرکتی

شناختی و 
روان حرکتی

سامان دهی -21
مراقبت نوتوانی 

مددجویان مبتلا 
به اختلالات 

بینایی(کاتاراکت و 
گلوکوم) 

زمینه ساز پاتوفیزیولوژي وعوامل-1
را وعلایم ونشانه هاي بیماري کاتاراکت

بیان کند.
روشهاي درمان جراحی کاتاراکت -2

را در هریک بحث نماید.وعوارض بعد عمل
بیمار مبتلا به از مراقبت هاي پرستاري -3

کاتاراکت رادر دو مرحله قبل وبعد از عمل 

شناختی 

شناختی
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فرایند  پرستاريمراحل جراحی براساس 
طراحی کند.

ز توانی دید بعداز عمل اروشهاي ب-4
شرح داده را جراحی کاتاراکت اکسترکشن

و با هم مقایسه کند.
عوامل زمینه ساز ، پاتوفیزیولوژي-5

را وعلایم و نشانه هاي بیماري گلوکوم
مورد بحث قرار دهد.

روشهاي درمان طبی وداروهاي مورد -7
را بیان کند.نهاآوعوارض ، آثارمصرف

را شرح مان جراحی گلوکوم روشهاي در-8
داده و با هم مقایسه کند.

مراقبت هاي پرستاري بیمار مبتلا به -9
ی طراحرابراساس فرایند پرستاريگلوکوم

کند. 

شناختی

شناحتی

شناختی

شناختی

شناختی
و روان 
حرکتی

تدریس شده در 
جلسات گذشته

سامان دهی -31
نوتوانی مراقبت 

مددجویان مبتلا 
و به اختلالات

سیستمنقایص
دکولمان (بینایی

شبکیه، اختلالات
، غدداشکی،پلک
، و ملتحمه، قرنیه

هاياورژانس
تومورهاي،چشم

پاتوفیزیولوژي، عوامل زمینه ساز -1
وعلائم ونشانه هاي دکولمان 

ید.شبکیه را بحث نما
روش هاي درمان جراحی ترمیم -2

دکولمان شبکیه وعوارض آن را 
شرح داده و با هم مقایسه کند.

مراقبت هاي پرستاري بیمار -3
مبتلا به دکولمان شبکیه رادر دو 
مرحله قبل وبعد از عمل جراحی 

طراحیبراساس فرایند پرستاري
نماید.

سخنرانی شناختی 
تعاملی 

بانمایش 
اسلاید، 
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PowerPoint
   +
اسلاید
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وایت بورد
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عیوب -چشمی
اصلاح و انکساري

عیوب انکساري 
چشم

مراقبت هاي پرستاري بیمار -4
را یهقرنکراتیت یازخممبتلا به

شرح بر اساس فرآیند پرستاري 
دهد.

مراقبت هاي پرستاري بیمار -5
را بر التهاب ملتحمهمبتلا به 

بحث اساس فرآیند پرستاري
نماید. 

مراقبت هاي پرستاري بیمار -6
ا رانسداد مجاري اشکیمبتلا به

بحثبر اساس فرآیند پرستاري 
تماید. 

( نافذ و انواع تروماهاي چشمی-7
دهد.غیر تافذ) را توضبح 

تروماهاي اختلالات ناشی از -8
،(کوفتگی چشم وپلکهاچشمی 

،کندگی شبکیه، هایفما
، پارگی شکستگی اوربیت

)ملتحمه، پارگی گلوب وعفونت
.را توضبح دهد

در مورد درمان و مراقبت هاي -9
پرستاري بیمار مبتلا تروماي 

نافذ چشمی بحث نماید.
و اقدامات همدردي چشمی-10

درمانی اورژانس آنرا توضیح 
دهد. 
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انواع سوختگی چشم را توضیح -11
دهد. 

اقدامات درمانی و مراقبتی -12
اورژانس را در انواع سوختگی 

هاي چشم مورد بحث قرار دهد. 

جلسه3تعداد جلسات: 

دانشجویان:مقررات درس و انتظارات از 
و انجام تکالیف تعیین شده حضور فعال و منظم در کلیه جلسات درسی

سخ و بحث هاي کلاسی مشارکت فعال در پرسش و پا
داده هاي معرفی شده مطالعه مقالات علمی و مرتبط از پایگاه 

منابع:  

پرستاري چشم و گوش -برونرو سودارثجراحی -داخلیدرسنامه پرستاري 
Phipps – Medical – Surgical Nursing
گاید لاین هاي آکادمی چشم پزشکان آمریکا

The Ophthalmic Assistant
Ophthalmic Nursing

نحوه ارزشیابی: 



%10تکوینی با پرسش و پاسخ در جلسات درسی 
%90پایانی با انجام آزمون پایان ترم 

گیري تکالیف ارائه شده براي جلسات درسیپی


